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Budowa Oka

Oko jest jednym z najwazniejszych narzgdow
zmystow. Dostarcza okoto 80% informacji o
otoczeniu. Do procesu analizy odebranych
przez oczy sygnatow angazowane jest ponad
10% wszystkich komorek nerwowych w
mozgu. Dzieki temu, kazdy cztowiek nie tylko
patrzy, ale tez rozumie to, co widzi.



Budowa Oka

Narzgd wzroku sktada sie z gatki ocznej, odbierajgcej wrazenia wzrokowe,
drég wzrokowych, ktére przewodzg bodzce wzrokowe oraz osrodkow
wzrokowych w korze mdzgu, w ktorych obraz jest przetwarzany.

Gatka oczna ma ksztatt zblizony do kuli o Srednicy okoto 24 milimetrow i
umiejscowiona jest w przedniej czesci oczodotu. Wypetniona jest w
wiekszosci tak zwanym ciatem szklistym, bezpostaciowg substancja
znajdujaca sie pod cisnieniem, dzieki czemu zachowuje swoj kulisty ksztatt.

Gatka oczna sktada sie z trzech bton: zewnetrznej btony widknistej
(twardowka i rogdwka), srodkowej naczyniowej (teczéwka, ciato rzeskowe,
naczynidwka) oraz wewnetrznej (siatkdwka). Najbardziej zewnetrzng
warstwe tworzy nieprzezroczysta twardowka, ktora w czesci przedniegj
przechodzi w przezroczystg rogowke. Razem stanowig one sztywny, ale
elastyczny szkielet gatki ocznej. Rogowka dodatkowo jest gtdwnym
elementem zatamujgcym swiatto w oku. Za rogowka bezposrednio znajduje
sie teczowka — to ona odpowiada za kolor oczu. Odpowiada tez za
ostabienie sity Swiatta, jakie wpada do oka, ograniczajgc jego strumien,
ktory po przejsciu przez rogowke i teczowke, pada na siatkowke,
bezposrednio odpowiadajgca za odbior obrazu.
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* Bfona srodkowa

Btona srodkowa to btona naczyniowa. Sktada sie z trzech czesci — tylna czes¢
to naczynidwka, czes¢ srodkowg stanowi ciato rzeskowe, a czes¢ przednia
teczowka. Gtowna rolg naczyniowki jest odzywianie zewnetrznych warstw
siatkowki, to w niej znajdujg sie naczynia krwionosne. Ciato rzeskowe
utrzymuje w odpowiedniej pozycji soczewke. Teczowka jest najbardziej do
przodu wysunietg czescig btony naczyniowe;j. Spetnia ona bardzo wazng role,
poniewaz reguluje ilos¢ swiatta wpadajgcego do wnetrza oka (mozna jg
porownac z przestong w aparacie fotograficznym) przez srodkowy otwor
nazywany zrenicg. Miesnie teczowki regulujg doptyw swiatta do wnetrza oka,
poprzez zwezanie lub rozszerzanie zrenicy. Przyktadowo, jesli swiatto jest
mocne, zrenica zweza sie do 2mm, jesli stabe, rozszerza sie do szerokosci
nawet 8 mm (zwtaszcza w nocy).
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Siatkowka i plamka z6tta

Wewnetrzna btona to siatkdwka i to ona odbiera obraz. Siatkowka ma
bardzo skomplikowang budowe. Sktada sie z kliku warstw komaérek, wsrod
ktorych znajduje sie warstwa komorek nabtonka barwnikowego, komorki
fotoreceptorow (preciki i czopki) oraz komorki nerwowe i glejowe. Preciki
rozrozniajg swiatto od ciemnosci, czopki z kolei odpowiadaja za
rozpoznawanie barw i wyrazne widzenie. Precikow jest okoto 120
miliondw, czopkow okoto 6 miliondw. Na siatkdwce znajduje sie plamka
20tta, ktora jest miejscem skupienia najwiekszej ilosci czopkdéw i dlatego
charakteryzuje sie ogromng wrazliwoscig na sSwiatfo i barwy. Preciki za to
wystepujg rozsiane na catej siatkdwce, poza plamka z61tg. Ponizej znajduje
sie plamka slepa, ktora pozbawiona jest komoérek sSwiattoczutych (jest
niewrazliwa na swiatto) i jest miejscem potaczenia komorek swiattoczutych
Z nerwem wzrokowy
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Soczewka

Soczewka jest umieszczona miedzy teczowka a ciatem szklistym za pomoca
wigzadet. Z jednej strony spotyka sie z ciatkiem szklistym, z drugiej z ciecza
wodnistg, ktora oddziela soczewke od rogdéwki. Soczewka jest druga po
rogowce powierzchnig zatamujgcg swiatto w oku. Jest tez elastyczna i
dzieki ruchom wigzadet moze zwiekszac lub zmniejsza¢ swojg moc. Jest to
tzw. zjawisko akomodacji, gdzie w przypadku przedmiotow bedacych
daleko, soczewka sie sptaszcza, a w przypadku rzeczy bedacych blisko
patrzacego, soczewka staje sie wypukta. Umozliwia to ostre widzenie
niezaleznie od odlegtosci.
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Aparat ruchowy

Gatka oczna poruszana jest przez trzy grupy miesni. Miesnie te obracajg gatke oczng,
zwykle jednak ruch ten ogranicza sie do odchylen o 15 stopni. Wiekszym odchyleniom
gatki ocznej towarzyszy najczesciej wykonanie ruchu catg gtowa.

Aparat ochronny
Ochrone gatki ocznej zapewniaja:
Oczodot, czyli twarda ostona, chronigca przed urazami mechanicznymi.

Powieki i rzesy, ktére chronig oko przed nadmiarem Swiatta, urazami,
zanieczyszczeniami oraz petnig wazng funkcje podczas nawilzania oka. Obie powieki
(gdérnai dolna) posiadajg rzesy, ktére pomagaja chroni¢ oko zwtaszcza przed réznego
rodzaju pytkami i kurzem. Powieki poruszajg sie odruchowo oraz zgodnie z wolj.
Reakcje odruchowe majg miejsce w sytuacjach zagrozenia oka, np. gdy wieje silny wiatr
i niesie ze sobg piasek czy pyt, bgdz jest zbyt ostre swiatto. Wtedy mruzymy oczy,
poprzez przymykanie powiek, albo nimi mrugamy. To ostatnie ma takze znaczenie w
przypadku nawilzania oka, gdyz powieki mrugajac, rozprowadzajg tzy, oczyszczajac
jednoczesnie oko z zanieczyszczen.

Spojowka to przezroczysta btona sluzowa, ktéra wysciela wewnetrzng strone powieki i
przednig powierzchnie gatki ocznej.
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Narzad tzowy ma za zadanie produkcje warstwy wodnej filmu tzowego, ktory
jest konieczny do prawidtowego funkcjonowania gatki ocznej. W sktad
narzgdu tzowego wchodzg gruczot tzowy oraz drogi odprowadzajace:
kanaliki tzowe, woreczek tzowy i przewod nosowo-tzowy. Gruczot tzowy
lezy powyzej kata bocznego szpary powiek. Dzieli sie na dwie czesci:
wiekszg czes¢ oczodotowg oraz mniejszg powiekowa. Droga
odprowadzajgca tzy rozpoczyna sie w poblizu kata przysrodkowego szpary
powiekowej, gdzie na krawedzi tylnej kazdej z powiek znajduje sie
brodawka tzowa, a na jej szczycie punkt tzowy. Z kazdego z punktow
prowadzi kanalik tzowy do woreczka tfzowego. Ku dotowi woreczek tzowy
przechodzi w przewdd nosowo-tzowy. Film tzowy jest konieczny do
prawidtowego funkcjonowania gatki ocznej. Bierze udziat w wielu
procesach, w tym: rozpuszcza i zmywa szkodliwe substancje z powierzchni
oka, dziata bakteriobdjczo i bakteriostatycznie, bierze udziat w
metabolizmie rogdwki i utrzymuje gtadka powierzchnie rogéwki.
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Potgczenie z uktadem nerwowym

e Ujscie nerwu wzrokowego znajduje sie w gtebi
oczodotu, gdzie poprzez otwor wzrokowy
nerw przechodzi do korowego osrodka
wzroku, ktory miesci sie w ptacie potylicznym
mozgu.
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Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD)

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD — Age-related
Macular Degeneration) zwane potocznie zwyrodnieniem plamki
20ttej jest chorobg oczu, ktora doprowadza do czesciowej lub
catkowitej nieodwracalnej utraty wzroku. Przyczyng jest
uszkodzenie plamki zottej, czesci siatkowki odpowiedzialnej za
widzenie centralne, ostros¢ obrazoéw oraz rozpoznawanie
kolorow. Choroba rozwija sie najczesciej u osob pomiedzy 50 a
60 rokiem zycia oraz u osob, u ktorych wystepuje rodzinne
obcigzenie. Czestos¢ wystepowania AMD zwieksza sie wraz z
wiekiem. U osob po 45 — 50 roku zycia czestos¢ zachorowania
wynosi 8%, a w przypadku populacji 80-latkow osigga 40%. W
Polsce szacuje sie, ze liczba chorych na AMD wynosi okoto 1,2 —
1,5 mln 0sob, a na catym swiecie 30 — 40 min. Dane
statystyczne wielu krajow wskazujg na wzrastajgcg tendencje
zachorowalnosci na AMD. W krajach rozwinietych AMD jest
gtowng przyczyng nieodwracalnej slepoty u osob powyzej 50
roku zycia. Dlatego okreslenie ,,epidemia Slepoty” uzywane w
zwigzku z tg chorobg wydaje sie miec¢ uzasadnienie.



Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD)

Przyczyny AMD

Do najwazniejszych przyczyn wystgpienia choroby, poza uwarunkowaniem
genetycznym, zalicza sie promieniowanie ultrafioletowe (zbyt ostre swiatto
stoneczne) oraz niedobdér mikroelementéw, takich jak: selen, cynk,
witaminy E i C. Szkodliwe dziatanie wyzej wymienionych czynnikéw
zewnetrznych prowadzi do powstania tzw. wolnych rodnikéw. Wolne
rodniki sg bogatymi w energie czgsteczkami, niestabilnymi pod wzgledem
chemicznym. Powstajg one w naszym organizmie w wyniku procesow
przemiany materii i wptywu otaczajgcego nas Swiata. Wolne rodniki
przyspieszajg starzenie sie komaorek i mogg prowadzi¢ do ich smierci, jesli
nie zostang zneutralizowane. Siatkdwka, a w szczegdlnosci plamka, ktorej
zapotrzebowanie na energie jest wysokie, to idealne miejsce powstawania
wolnych rodnikow. Nadmiar wolnych rodnikdow moze prowadzi¢ do
powstania takich choréb oczu jak zaéma czy AMD. W mtodym wieku
wolne rodniki nie stanowig problemu dla organizmu. Utrzymywany jest
stan rownowagi, co pozwala je neutralizowaé. Wykorzystywane sg do tego
witaminy i mikroelementy, zwane antyoksydantami, ktére pochodzg z
pozywienia.



Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD)

* Czynniki ryzyka

e Czynniki ryzyka wystgpienia AMD dzieli sie na niemodyfikowalne (niezalezne
od nas) oraz modyfikowalne (te, na ktére mamy wptyw).

Do czynnikow niemodyfikowalnych naleza:

* czynniki genetyczne (wystepowanie choroby w rodzinie)

e zaawansowany wiek

 pte¢— AMD wystepuje czesSciej u kobiet

* rasa— najczesciej chorujg osoby o biatym kolorze skéry, najrzadziej o czarnym
kolorze skory

* kolor teczowki — osoby z niebieskimi teczéwkami czesciej zapadajg na AMD.

Modyfikowalne czynniki ryzyka to:

* nadcisnienie tetnicze

e cukrzyca

e otytos¢

e palenie tytoniu — jest to jeden z najistotniejszych czynnikéw srodowiskowych,
sprzyjajgcych rozwojowi AMD (palacze 6-krotnie czesciej chorujg w
poréwnaniu z osobami niepalgcymi).



Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD)

Objawy

e Pierwsze objawy choroby sg trudne do uchwycenia i niecharakterystyczne.
Moze wystgpi¢ dyskomfort w trakcie wykonywania codziennych czynnosci,
takich jak pisanie, czytanie czy sznurowanie butéw. Litery stajg sie niewyrazne i
zamazane, a oglagdane przedmioty znieksztatcone. Bardzo charakterystyczne
dla tej choroby jest wystepowanie mroczka centralnego, czyli ciemnej plamy w
srodku oglagdanego obrazu. Postep choroby powoduje stopniowe powiekszanie
mroczka centralnego z coraz wiekszym zanikiem ostrosci, kontrastu i barw w
pozostatej czesci pola widzenia. Z czasem chory centralnie nie widzi juz nic
poza ciemng plamga. Choroba moze postepowac powoli i poczatkowo
bezobjawowo. Pierwsze oznaki choroby pojawiajg sie w momencie pdznego jej
stadium, gdy znaczna czes¢ plamki zottej ulegta juz uszkodzeniu.

Wyrdzniamy dwie postacie AMD — suchg i wysiekowa. Postac sucha
charakteryzuje sie wystepowaniem druzéw, czyli ztogow odktadajgcych sie w
okolicy dotka srodkowego. W postaci wysiekowej tworzg sie nowe naczynia
krwionosne, ktore sg kruche i czesto dochodzi do ich uszkodzenia.
Konsekwencjg tego sg wylewy krwi doprowadzajgce do zaburzen widzenia.



Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD)

Leczenie

Dotad nie ma skutecznego sposobu leczenia suchej postaci AMD, mozna
tylko spowolni¢ postep choroby. Postepowanie w tej postaci AMD
sprowadza sie do zapobiegania rozwojowi juz istniejgcego zwyrodnienia, a
przede wszystkim do hamowania jego przejscia i w posta¢ wysiekowg. W
zwigzku z duzym udziatem stresu oksydacyjnego w powstawaniu AMD,
wazne jest wzbogacenie codziennej diety o antyoksydanty
(przeciwutleniacze)i mineraty, takie jak: witamina E (tokoferol), witamina C
( kwas askorbinowy), cynk, glutation, a w szczegdlnosci karotenoidy
wystepujgce w plamce, takie jak zeaksantyna i luteina. W uzupetnianiu
diety pomaga stosowanie odpowiednich suplementéw. W przypadku
postaci wysiekowej stosuje sie terapie majgca na celu zahamowanie
tworzenia sie nowych naczyn krwionosnych.



Zapalenie spojowek

Jest to najczestsza choroba oczu, charakteryzujgca sie takimi objawami, jak:
zaczerwienienie oczu, pieczenie, swedzenie, ktucie, uczucie ciata obcego w
oku, swiattowstret, tzawienie, ciezkos¢ i sklejenie rzes oraz powiek po
przebudzeniu. Symptomy te wystepujg w roznym stopniu nasilenia, w
zaleznosci od typu i czasu trwania choroby. Przyczyny zapalenia spojowek
moga by¢ bardzo rézne — od typowych czynnikdw draznigcych (dym, pyt,
wiatr, zanieczyszczenia powietrza, itd.), nieprawidtowego wydzielania lub
sktadu tez, az do réznego typu zakazen. Przyczyng moze byc takze
nieodpowiednia korekcja wady wzroku, zle dobrane soczewki kontaktowe,
ogolne wyczerpanie organizmu czy zbyt diugie patrzenie w ekran monitora
komputera, albo telewizora.



Zespot suchego oka

Jest to czesto wystepujgce schorzenie oczu. Polega na niedostatecznym
wydzielaniu tez lub na nieprawidtowym ich sktadzie. W konsekwencji,
zarowno rogowka, jak i spojowki nie sg dostatecznie nawilzone, przez co
stajg sie podatne na zakazenia drobnoustrojami oraz wptyw czynnikow
draznigcych. Przyczynami niedoboru tez mogg by¢ : suche powietrze (np. z
powodu ogrzewania czy klimatyzacji) oraz dtugie wpatrywanie sie w
monitor komputera. Wszystko to powoduje, ze zbyt rzadko mrugamy,
moze tez nasila¢ parowanie tez.

Najczesciej w przebiegu zespotu suchego oka wystepuja:
uczucie , piasku pod powiekami”, uczucie ciata obcego
bdl, swiad i pieczenie

zwiekszona ilos¢ Sluzu

tzawienie — tzw. ,ptaczace suche oko”

Swiattowstret

zaczerwienienia oczu

zamglone widzenie.



Zespot suchego oka

Objawy nasilajg sie pod koniec dnia, w zwigzku z dtugotrwatg pracg wzroku
(wielogodzinne czytanie czy praca przy komputerze) lub ekspozycjg na
niekorzystne czynniki Srodowiskowe (wiatr, zimne powietrze, storice).
Najczesciej wystepuja u osob zyjacych w klimacie umiarkowanym i
narazonych zimg na nizszy poziom wilgotnosci powietrza, zwigzany np. z
systemami ogrzewania.

Istotnym celem leczenia jest unikanie szkodliwych czynnikéw
zewnetrznych, wptywajgcych na powstanie zespotfu suchego oka. Podstawg
leczenia zespotu suchego oka jest dostarczanie oczom brakujacych tez,
czyli stosowanie preparatow sztucznych tez. Kazdy z nich w swoim skfadzie
zawiera wode oraz substancje o duzej lepkosci, ktorych zadaniem jest
wigzanie wody i zatrzymywanie jej na powierzchni oka. Dodatkowo ich
wtasciwosci fizyczne sprawiajg, ze na powierzchni rogéwki i spojowek
tworzy sie jednolita warstwa, ktora chroni przed wysychaniem i
jednoczesnie wyrownuje nierownosci i ubytki nabtonka rogéwki. Duza role
odgrywa rowniez prawidtowa dieta oraz leczenie chordb bedacych
przyczyng zespotfu suchego oka.



Alergiczne choroby narzadu wzroku

Narzad wzroku moze by¢ miejscem chordéb alergicznych.
Spojowka jest bardzo czestym miejscem odczynu alergicznego,
ze wzgledu na jej bezposredni kontakt z alergenami
srodowiska zewnetrznego.

Wyrozniamy kilka rodzajow alergii oczu. Zwykle przyczyng jest
narazenie oka na czynnik draznigcy — alergen w postaci np.
pytkow, roztoczy kurzu, sktadnikow chemicznych kosmetykow
czy zanieczyszczen innego rodzaju. Najczesciej spotykane
objawy to: swedzenie i pieczenie oczu, zaczerwienienie,
tzawienie oraz ewentualnie obrzeki powiek. Alergie mozna
leczy¢ farmakologicznie, jednak podstawowg zasadg jest
unikanie alergenu. O tym, jak walczyC z alergig nalezy
rozmawiac z lekarzem okulistg oraz lekarzem alergologiem.



Badanie dna oka prawde Ci powie

Badanie dna oka jest jednym z podstawowych badan okulistycznych, w czasie ktérego
okulista ocenia stan tylnego odcinka oka. Badanie to pozwala oceni¢ stan siatkowki (w
tym plamki z6ttej), naczyn krwionosnych oraz tarczy nerwu wzrokowego, co pozwala
zdiagnozowac nie tylko niektére choroby okulistyczne, ale takze wiele schorzen
ogdblnoustrojowych.

Dla niektorych pacjentéw ,,badanie dna oka” brzmi strasznie i obawiajg sie tego
badania. A tak naprawde jest to badanie proste, w miare szybkie, nie wymagajgce od
pacjenta jakiegos specjalnego wczesniejszego przygotowania, a przy tym bardzo istotne.

Najdoktadniej okulista zbada dno oka zapuszczajgc wczesniej krople rozszerzajgce
zrenice, ale mozna wykonac to badanie takze bez ich zapuszczania. Krople te zazwyczaj
dziatajg kilka godzin i powodujg przez ten czas gorsze widzenie oraz wiekszg wrazliwos¢
na swiatto. Pacjent nie powinien wiec prowadzi¢ samochodu po badaniu. Przed
wykonaniem badania pacjent powinien powiadomic¢ lekarza o aktualnie przyjmowanych
lekach, alergii na leki, jaskrze lub jaskrze wystepujgcej rodzinnie, zeby uchronic sie przed
rzadkimi, ale mozliwymi dziataniami niepozgdanymi po kroplach (m.in. wzrost cisnienia
wewnatrzgatkowego). W trakcie badania dna oka okulista moze prosi¢ pacjenta by ten
spogladat w réznych kierunkach, by w ten sposéb lepiej uwidocznic¢ sobie rézne obszary
tylnego odcinka oka. W trakcie badania pacjent moze odczuwac olsnienie wywotane
uzywanym swiattem, ktdre samoistnie przechodzi po krotkiej chwili.



Ortokeratologia

Ortokeratologia jest to nowa niechirurgiczna metoda leczenia wzroku.
Polega na selektywnym stosowaniu stabilnoksztattnych soczewek
kontaktowych w celu uzyskania czasowej wymiernej redukcji wady i lepszej
swobodnej ostrosci widzenia.

Ortosczewki majg za zadanie modelowac ksztatt rogoéwki poprzez jej
sptaszczenie, sg twarde i gazoprzepuszczalne, posiadajg ztozong
wielokrzywiznowg geometrie. Zaktada sie je na noc, a rano zdejmuje, na
poczatku robi sie to codziennie, a po okoto 3 miesigcach wystarczy je
zaktadac co drugg noc. Efekt korekcji utrzymuje sie w poczatkowym
okresie kilkanascie godzin, potem dtuzej (do ok. 40 godzin) w zaleznosci od
dtugosci stosowania ortosoczewek, wielkosci wady oraz podatnosci tkanki
rogowki na odksztatcenie. Caty proces ortokorekcji jest catkowicie
odwracalny, tzn., ze po zaprzestaniu stosowania ortosoczewek rogowka
wraca do swojego pierwotnego ksztattu (przy dtugim uzywaniu czas ten
wynosi od kilku tygodni do 3 miesiecy). Zawsze mozna powroci¢ do
miekkich soczewek kontaktowych lub okularéow.



Ortokeratologia

Dzieki ortosoczewkom mozna korygowac astygmatyzm do -1,5 dioptrii i
krotkowzrocznos¢ do -5 dioptrii. Wieksze wady mozna korygowac jedynie
czesSciowo i wtedy trzeba nosi¢ okulary, ale stabsze. Nie korygujg sie:
astygmatyzm nieregularny, soczewkowy, wiekszy niz moc sferyczna.
Ortoleczeniu nie moga by¢ poddane osoby ze zbyt ptaska lub zbyt wypukta
rogowka.

Metoda ta przeznaczona jest dla dzieci od 10 roku zycia, mfodziezy oraz
0s0b dorostych do okoto 45 roku zycia. Dodatkowym atutem ortokorekc;ji
jest to, ze u dzieci w wielu przypadkach spowalnia lub zatrzymuje postep
wady.

Ortokorekcja jest doskonatym rozwigzaniem réwniez dla sportowcéw, oséb
pracujgcych w zapylonych i zadymionych warunkach, gdzie nie jest
wskazane stosowanie soczewek kontaktowych oraz osob, ktére potrzebuja
dobrej ostrosci wzroku przy pracy (np. piloci, strazacy). Dobrymi
kandydatami do ortosoczewek sg takze osoby, ktére nie chca/boja sie
laserowej korekcji wzroku, nie zostaty do niej zakwalifikowane, badz nie
chcg statych zmian w rogdéwce.
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